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TJ  LOKOMOTIVA  BEROUN z.s.           
Tyršova 85, 266 80 Beroun II 

Klub  veslování a rychlostní kanoistiky

člen   Českého veslařského svazu

          Českého svazu kanoistiky
založen r. 1999
_____________________________________________________________________________   
    
          Beroun, 11.6.2021
Soustředění na ŠTULOVNĚ 2021
Vážení závodníci a rodiče,

V rámci přípravy na soutěže ve veslování a rychlostní kanoistice, pořádáme ve dnech  1.7. – 2.7. a 7.7. – 9.7. 2021 veslařsko –  kajakářské soustředění zaměřené na zdokonalení se v technice veslování a pádlování.
Trenéři:   R. Sehnoutková, H. Pavlásková, K. Kouklík, T. Lamprechtová, M. Kindlová
Toto soustředění je zaměřeno na rozježdění se na vodě, osvojení si kanoistické techniky a kondiční přípravu a veslařský trénink. Je možné se zúčastnit i jen v určité dny. Svačina a oběd budou denně zajištěny. Cena celého soustředění je 650,- Kč.  
Termín soustředění :

čtvrtek 1.7. – 2.7. a  od středy do pátku 7.7. – 9.7. 2021.  

Sraz : každý den na loděnici v 9,30 hodin 
Ukončení tréninků : každý den okolo 16,00 hodin

S sebou:

Dostatek sport. oblečení na 3 tréninky denně (!),boty na běh(!!), domácí obuv, plavky, čepice, čelenky, teplé oblečení v případě chladu, potřeby osobní hygieny, sluneční brýle, kšiltovka, věci na odpočinek – spacák nebo deku podložku a polštářek
Soustředění je nutno zaplatit nejdéle ve čtvrtek  1.7.2021 u R.Sehnoutkové.

Vedoucí soustředění : 
 R.Sehnoutková   602 68 31 13









Michal Vabroušek







                        předseda Klubu veslování a rychlostní kanoistiky 

…………………………………………………………………..(………………………………………………………………………

Závazná přihláška
Potvrzuji účast …………………………………………………………………………………………………………. 

Na kanoistickém a veslařském soustředění na ŠTULOVNĚ,  1.7. do 9.7.2020
Ve dnech        ………………………………………………………………………………………..

Podpis zákonného zástupce:……………………………………………………………………………


kontakt (tel. / e-mail):…………………………………………………………………………………….
IČ                00473561

 

DIČ       CZ  00473561




