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Vážení rodiče,

odjezd na lyžařské soustředění je v neděli 21.1.2024 v 13,00 hodin z parkoviště v „kasárnách“ - naproti Městské  knihovně.   Sraz je v 12,30 hodin!!!. 
Příjezd tamtéž v neděli 28.1.2024 mezi 11,30 až13,00 hodinou.  
Ubytování - Lesní chata, přímo v Bedřichově.  Ubytování je s plnou penzí.  

Celková cena soustředění (vč.dopravy)je 5.900,- Kč. Doplatek 3.900,- Kč, bude vybírán u autobusu při odjezdu.
Vybavení :

Boty na běhání vhodné do terénu /tenisky/
Batůžek velikosti na lyžařské boty 
Švihadlo 
Vysoušeč bot 

Blok a psací potřeby
Klubové bundy, vesty, čepice a trika…ať jsme poznat..:o))))
Běžky / klasiky, bruslení, kombi, hůlky / podle lyží

Boty na lyže (podle lyží a vázání)

Vosky (podle lyží)
Přezůvky (pantofle)
________________________________________________________________

Tenisky na běh
Brýle na běh / tmavé i světlé sklo /

Batůžek a ledvinku na běžecký trénink

Baterku čelovku  / pro případ mlhy / a náhradní baterie,  reflexní pásky apod.
2x zimní čepice + 1x běžecká + čelenka

2x šátek na krk, nebo tzv.rukáv, či rouru!
2x rukavice na běžky (min.!) + 1x teplé rukavice

Bunda na běžky a „neprofuk“ přes bundu / do ledvinky pro případ špatného počasí/
Legíny na běžky+ legíny na běh /zateplené/, šusťáky

2x fleeska, nebo funkční teplé oblečení na běhání

3x spodní triko s dlouhým rukávem / nebo funkční /

3x triko s krátkým rukávem / i funkční/

2x nátělník
3x legíny pod běžecké kalhoty /nebo funkční legíny/

5x ponožky na běh – min!!! lépe i více
7x ponožky / i teplé/

Teplý svetr, nebo mykinu na pobyt

Hygienické potřeby, 2x ručník
Krém na obličej /proti mrazu i  slunci- UV faktor na hory/, pomádu na rty

Osobní léky s popisem užívání od rodičů
…..samozřejmě zkušení horalé si doplní podle vlastních poznatků….:o))
Potvrzení  o bezinfekčnosti, kartička zdravotní pojišťovny /stačí kopie/
Dostatek učení a soubor otázek na vyzkoušení..:o))))) .       

Dobrou náladu, karty, hry, kytary, klarinety, zpěvníky a nápady na společnou zábavu.

Kontakt:   
R. Sehnoutková   602 683 113   
